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Cinsel istismar Nedir?

Cinsel istismar, 0-18 yas grubundaki bir ¢ocugun
kendisinden buyuUk bir yetiskin tarafindan cinsel doyum
icin zorla veya aldatilarak (ikna edilerek) kullaniimasi
veya bagkasinin bu amagla ¢ocugu  kullanmasina izin
verilmesidir.

Cinsel istismar;
Her turlu cinsel icerikli konusma,
Sakalasma,

Teshir ve rontgencilik gibi temas icermeyen istismar
tdrleri,

Gocugun cinsel organlarina dokunma,
Oral-genital seks,

Ensest,

Tecavuz,

Cocugu fuhus ve pornografik materyallerin Uretiminde
kullanma v.b. tdm davranislar kapsar.

Cinsel istismarda ¢ocugun rizasi diye bir durum yoktur,
ayrica siddet icermesi de gerekmez.



Gocugun cinsel istismara ugrama nedenleri
llgi ve sevgi gereksinimi,

- Savunmasizhgl,

- Olayi gizleme egiliminin olmasi,

+ Yetigkinler tarafindan kolayca yonlendiriimeleri ve
aldatima,

« Cevresindeki yetigkinlerin cocuktan bdyle bir olayi
duyduklarinda inanmak istememeleri,

- Cocuklarin hayal dunyasinin genis olmasi ve gercekler
Uzerine hayal gibi gérinen olaylari yerlestirmesi,

Gocuklarin merakli olmalari,
- Zihinsel engelli olma,

Cinsel istismar Belirtileri

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda birgok duygusal,
davranigsal ve bedensel belirtiler gozlemlenebilir veya
saptanabilir. Bu belirtilerin bir veya birkaginin varhgi
akla hemen cinsel istismari getirmemekle birlikte,
séz konusu belirtilerin bir kisminin belirgin bir neden
olmaksizin ortaya cikiyor, tekrarlama egilimi gésteriyor
veya tedavi/yardim girisimlerine ragmen devam ediyor
olmasi halinde cinsel istismar olasiigi akla gelmelidir.
Cinsel istismarin varligina dair en énemli sUphe, cocugun
istismara maruz kaldigini sdylemesidir.

Genel Belirtiler
« Beslenme ve uyku bozukluklari,
lletisim bozukluklar ve kabus gérme,
Anneye asirl baglanma ve anneden hig ayrilamama,

« Okul yasaminda basarisizlik ve okul i¢i davranis
dedisiklikleri,

- Sigara, alkol ve madde kullanimina ydnelme veya
kullanma,

+ Evden ayriima, evden kagma istedi ve uzaklara gitme,
« Altislatma, alt kirletme ve parmak emme davraniglari,
+ Yabancilardan, erkeklerden ve karanlktan korkma.

Cinsel istismarin Bedensel Belirtileri

+ Oturmada veya yUrimede zorluk,

- Cinsel organ, anus veya agiz iginde veya etrafinda yara
veya izler,

- VUcudun farkli bélgelerinde, digsme veya carpmayla
olusmasi beklenmeyecek sekilde tekrarlayici yara veya
izlerin saptanmasi,

- Cinsel organ veya anuste
agiklanamayan kanama,

- Kiz ¢ocuklarinda cinsel organ igindeki himen zarinin
zarar gérmus olmasi,

- Cinsel organlarda veya vdcudun herhangi  bir
yerinde, ¢ocugun i¢ camasiriarinda meni saptanmasi,
camasirlarinin yirtiimis ve pargalanmis olmasi.

baska bir nedenle

Cinsel Yolla Bulasan Hastalik Belirtileri

- Gebelik belirtisi veya tibbi incelemede gebelik tespit
edilmesi,

- Idrar yaparken agri hissetme
- Cinsel bdlgede pis koku,

- Cinsel boélge ve anal bolgede sisme, akinti ve enfeksiyon
bulgulari,

- Kasik golgelerinde stregen agrilar.



Cinsel istismarin Davranissal ve Duygusal Belirtileri
O vyasta bir ¢ocuktan beklenmeyecek sekilde cinsel

konulara asirt merak duyma, cinselli?e dair bilgi

sahibi olma, cinsel séylem ve davranislar sergileme,
cinsel olarak bastan c¢ikarticl, tahrik edici davraniglar
sergileme,

Cinsel organlarindan nefret etme, onlardan kurtulmak
isteme veya asirrilgilenme,

Cinsel igerikli konu ve durumlardan rahatsiz olma,
Oyunlarinda, resimlerinde veya yasit iliskilerinde yasiyla

uyumsuz cinsel igeriklere yer verme ve cinsel iliski taklidi
(bebeklerin giftlestiriimesi gibi),

Yasitlarina veya kendinden klguk cocuklara karsi cinsel
icerikli davraniglar sergileme (istismar boyutunda da
olabilir),

Baska bir nedenle agiklanamayan uyku ve yeme
aligkanhginda  degisiklik, kabuslar gorme, yemeyi
reddetme,

Daha 6nceden var olmayan alt islatma, alt kirletme gibi
sorunlarin ortaya ¢ikmasi,

Yasindan kdguk bir ¢ocuk gibi davranma; ornegin
parmak emme, bebeksi konusma,

ice kapanma, mutsuzluk, insanlara guvensizlik, ilgi ve
isteksizlik,



Nedensiz korkular, gerginlik, aglamalar,

- Anneye asir bagmlilik, anneden ayrilamama, yalniz
yatamama,
Okul uyumunun ve basarisinin k&tdlesmesi,

+ Unutkanlik, dikkat ve konsantrasyon problemleri,

- Evden ve okuldan kagma, sigara, alkol veya baska
maddeler kullanmaya baslama,

- Intihar dUstinceleri ve girisimleri,

- Bir arkadasinin, yakinin veya komsusunun evine gitmeyi
nedensiz ve israrla reddetme,

- Kargl cinsin cinsel boélgesi veya bolgeleri ile agir

ilgilenme, kucaga oturma, elleme, surekli gozleme,
izleme ve surtlnme gibi davraniglar.

Gocuklar cinsel istismar konusunda egitilmeye ihtiyag
duyarlar. Ug temel 6nleme yaklasimi bulunmaktadir.

Birincisi, ¢ocuklarin bedenlerinin kendilerine ait oldugu
ve kimsenin dokunmak igin onlar zorlayamayacagl ozel
bolgelerinin oldugu ¢ocuklara égretilmelidir.

CGocuklar igin ikinci bir dnleyici 6nlem, daha baglangigtan

itibaren dogru cinsellik terminolojisini 6Gretmektir.

Uclincy énleyici 6nlem, bakicl ve cocuklar arasindaki

iletisim kanallari tesvik edilmeli ve agik tutulmalidir.

Gocugun cinsel istismardan korunmasina yoénelik

bilgilendirilmesi ve egitim slreci asagidaki kisimlardan

olusur:

1. Cocugun kendi bedeni ve bedeni Uzerindeki hak ve
sorumluluklari konusunda yasina ve gelisimsel duzeyine
uygun bir sekilde bilgilendirilmesi.

2. Cocugun cinsellik, cinsel organlar ve kisisel mahremiyet

konularinda yasina ve gelisimsel duzeyine uygun sekilde
bilgilendirilmesi ve egitilmesi.

3. Cinsel istismar kapsamina girebilecek davranig veya
durumlar hakkinda ve boyle bir durumla karsilagsmasi
halinde nasil tepki gosterecegi veya bas edebilecedi
konusunda gocugun egitiimesi

4. Cinsel istismar kapsamina girebilecek davranig veya
durumlara maruz kalan ¢ocugun bu durumu anne-
babayla paylasmasinin saglanmasi

Cocugun cinsel istismar kapsamina girebilecek davranis
ve durumlar hakkinda ve béyle bir durum kargisinda
nasil tepki goOsterebilecegi konusunda bilgilendirilmis
ve egitilmis olmasi 6nemlidir. Bu bilgilendiriime ve
egitim slreci agik ve anlasilir bir sekilde amaca yénelik
climlelerle yapiimali ve su adimlari icermelidir:

* Insan  vicudundaki cinsel organlar ve mahrem
bolgelerin (6rnegin  gogusler,  kalgalar,  kasiklar,
bacaklarin Gst kismi, anus) neler oldugu ¢ocuga
Ogretilmelidir.

Cinsel organlarin ve mahrem bdlgelerin  kisiye
6zgU oldugu ve bazi durumlar (6rnegin saglk veya
bakim amaciyla ebeveyn, bakici veya bir doktorun
gerektiginde cinsel organ veya mahrem bodlgelere
bakabilmesi) disinda bagka birinin cocugun  cinsel
organ veya mahrem bolgelerine bakmasi, dokunmasi,
oksamasinin veya kendi cinsel organlarini ¢ocuga
gostermesi veya dokundurmasinin dogru olmadigi
cocuga ogretilmelidir. Agikga cinseligerikli veya cocugun
kendini rahat hissetmedigi davranig ve durumlar
karsisinda tepki gosterebilecedi, reddebilecedi veya
bagirabilecegi (hayir, istemiyorum bunu yapamazsin
beni rahat birak) cocuga égretilmelidir.



*

BUydklerin her yaptiklar veya her istekleri dogru
olmayabilir. Sayet ¢ocuktan uygunsuz bir istekte
bulundugu veya c¢ocuga karsi yanhs bir davranis
sergilediginde, cocuk bunu kabul etmek veya saygl
duymak zorunda olmadigini bilmelidir,

Cinsel istismar kapsamina girebilecek davranis veya
durumlara maruz kalan ¢ocugun bu durumu anne-
babayla paylagsmasinin saglanmasi

Istismarcinin cinsel istismari baslatma  ve
sUrddrmesinde en 6nemli gUvencelerinden birisi,
cocugun bu durumu kimseye sOyleyemeyecedi
disuncesidir. Bu nedenle gocuk bodyle bir durumla

karsilasti@inda, bunu  ailesine  dile  getirmesi
konusunda agik ve anlasilir bir sekilde bilgilendirilmeli
ve tesvik edilmelidir. Aile cocugun bdylesine zor bir
durumu kendileriyle paylagabilecegi dlgUde anlayigh
ve guven verici olmalidir. Aksi halde ¢ocugun maruz
kaldig cinsel istismari dile getirmesi ¢ok zor olacaktir.
Gocugun bu konudaki egitim ve bilgilendiriime sureci
ve ailelerin Uzerine dUgen gorevler asagidaki noktalari
icermelidir.

"Gocuk kendisine yonelik rahatsiz edici herhangi bir
davranis veya durumu anne-babasiyla paylasmasi
gerektigini bilmelidir.



"Hig kimsenin cocugu birtakim seylerianne babasindan
gizlemek i¢in tehdit etme, korkutma hakki olmadigl,
cocuklarin mutlaka bu tur durumlari anne babalarina
sdylemeleri gerektigi konusunda ¢ocuk egitilmelidir.

“Cocuklarin anne babalarindan  habersiz  baska
eriskin bireylerle dzel iligkileri veya sirlari olamayacagi
konusunda c¢ocuk egitilmelidir (istismarcilar cocukla
aralarindaki iligkinin kendi aralarinda 6zel veya sir
oldugu ve kimseyle paylasiimamasi gerektigi fikrini
cocuga asilayabilirler)

*Cocuklarin basina gelen bazi kétl olaylarda (6rnegin
cinsel istismar) ¢ocugun bir sugunun olmadig
cocuga anlatilabilir. Cinsel istismmara maruz kalan
cocuklar siklikla bunun kendilerinin bir sucu oldugunu
dusunebilir ve sug islemis olma korkusuyla durumu
anlatmayabilirler.

“Cinsel istismmara maruz kalan cocuklar, yasadiklarini
dile getirdiklerinde ailenin veya c¢evrenin olumsuz,
suglayiciveya ofkeli tepkiler gosterebilecegini dusunup
korkabilirler. Bu korkudan dolayi da yasadiklarini dile
getirmeyip, istismar sUrecine katlanmaya devam
edebilirler. Bu nedenle aileler cocuklarinin boyle
bir duruma maruz kalmalari halinde, korkmadan
cekinmeden kendileriyle paylasabilecedi konusunda
sz ve davraniglarlyla glven telkin  etmelidirler.
Gocuk boyle bir durumda anne babanin onu
suglamayacagindan, kizmayacagindan aksine onu en
iyi sekilde koruyacaklarindan emin olmalidir.

Cocuklarin  Glivenliklerinin Konusunda

Oneriler
1. Glvenliklerini saglamay égretin: Cocuklara glvende

olma haklari oldugunu ve bunu kimsenin ellerinden
alamayacagini dgretin.

Saglanmasi

2. Bedenlerini korumayi 6gretin: Cocuklara bedenlerinin
kendilerine ait oldugunu, &zellikle mayo ile kapatilan
bolgelerin ¢ok 6zel bdlgeler oldugunu ve kimsenin bu
bolgelere dokunmaya haklarinin olmadigini anlatin.
Cocuklariniza vicudun 6zel bolgelerinin dogru adlarini
Ogretin. - Cocuklariniza  fiziksel  gUvenlik ve hangi
dokunmanin normal, hangisinin  normal olmadigini
ogretin.

Herkesin oldugu gibi onun da vlcudunun bazi ‘dzel

bolgeleri oldugu, bu bdlgelerin isimlerinin neler oldugu,

buralara kimlerin ne sartlarla dokunabilecegi ¢ocugun
anlayabilecedi bir dille anlatiimali ve bu sinirlari korumalar
gerektigi ogretilmelidir.

Bunlar olabildigince erken yasta ogretilmelidir ¢Unkd
her yasta cocuk istismnar magduru olabilir. Konugsmaya
ve isteklerini anlatmaya basladiklarr 2 yas civan
vUcut pargalarinin isimleri  &gretilerek  gUvenmedikleri,
istemedikleri zaman &zel bolgelerine dokunulunca “hayir”
demeleri ogretilmeli. Konusmaya basladiklar yaslarda
vicut baélimlerinin isimleri dgretilirken goz, kulak, burun,
agiz, el, ayak gibi ‘6zel bdlgelerininde adi 6gretilmelidir. Bu
bolgelerin anotomik olarak dogru isimlerinin dgretilmesi
ve takma oyun isimler kullanilmamasi gerekmektedir.
Cocuk bir sorun yasadigl zaman yardim istedigi kigiler
tarafindan dogru bir sekilde anlasilabilmesi ¢cok dnemlidir.
Takma isimlerle konugan bir cocugun ne anlatmak istedigi
nelerden soz ettigi onu yeterince tanimayan kigiler
tarafindan anlasllamaz.



. Hayir demeyi 6gretin: Cocuklara herhangi birisi onlari
incitmeye kalkarsa 'Hayir' demeleri gerektigini sdyleyin.
CUnkU birgok gocuga buyuklerin soylediklerine itaat
etmeleri gerektigi ogretilmistir. Cocuklara herhangi bir
kisi onlara istemedigi bir sekilde dokundugunda veya
gocugun baskasinin bedenine dokunmasi istendiginde
hayir demesi 6gretilmelidir.

. Yardim istemeyi 6gretin: Birisi onlara rahatsiz edici
bir sey yaparsa arkadasglarindan veya buyuklerinden
yardim istemeyi ogretin. Yardim istediklerinde onlara
kizmayacaginizi soyleyin.

. Onlara inandiginizi 6gretin: Cocugunuza inanin, eger
yardim istiyorsa bunu geri cevirmeyin. Cocuklar bu
konuda ¢ok ender yalan soylerler.

. Sir saklamamasini égretin: Cocuklariniza bazi sirlarin
higbir zaman saklanmamasi  gerektigini  sdyleyin.
Onlara boyle bir durumla karsilastiklarinda soylemeleri
gerektigini ve istemeseler dahi bunlarin agiklanmasi
gerektigini anlatin. Cocuklarinizi iyi sirlar (sUrpriz partiler
gibi- bunun sakincasi yok ¢Unkd uzun zaman sir tutmak
zorunda degiller) ve kot sirlar (onlar gocugun sonsuza
kadar tutmak zorunda oldugu sirlardir ki bu kabul
edilemez) arasindaki fark konusunda egitin.

. Korkmadan anlatabilmelerini saglayin: Cocuklar bdyle
bir olay yasandiginda gidip durumu anlatabilecekleri,
konusabilecekleri, onlar  dinleyebilecek ve onlari
istismardan istismarcidan  koruyacak bir yetiskin
oldugunu bilmeliler. Boéyle bir durumu anlatirlarsa
ceza almayacaklarini, onlara kizilmayacagini, onlarin
sozlerine inanilacagini, guvenilecegini onlara anlatmak
cok dnemlidir.

. Dokunulmayr reddetmeyi 6gretin:  Cocuklariniza
kendilerinin ellenmesi ve opUlmesi durumunda eger
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hoslanmiyorlarsa bunu reddetmelerini soyleyin. Eger
birisi eller ve bunun sir olarak saklanmasi gerektigini
sOylerse mutlaka size sdylemesi gerektigini anlatin.
Gocuklarinizi vUcutlart hakkinda kararlarin kendilerine
ait oldugunu konusunda bilinglendirin.  Bagkalarinin
kendisine dokunmasini istemediginde hayir demeye
yureklendirin.  Anne-babalar  ¢ocuklarinin beden
sinirlarina saygl gostermeliler. Cocuga sormadan veya
onun itirazlarina aldirmadan ¢ocuklara dokunmamak
gerekir. Cocuk istemedigi halde opmek, oksamak,
sariimak, gidiklamak, minciklamak gibi  davraniglar
yapmamak gerekir. Bu davraniglar istismar degildir
ancak, gocugun kendi bedeni Uzerinde denetimi,
kontrolU olmadigini &gretir ve gocuk istismar konusunda
daha kirlgan hale gelir. Bu c¢ocuklar birisi  6zel
bolgelerine dokundugunda, 6zel bdlgelerini oksadiginda



hayir diyebilme, kargl koyma, kendini savunma gucund
kendinde bulamaz.

9. Yabancilarla konusmamayi &gretin:  Cocuklariniza,
gUvenliklerini  korumak igin  gerekirse  kendilerine
zarar veren kisiden kagmak, yuksek sesle bagirmak
ve onu tekmelemek gibi bazi kural digl davraniglarda
bulunabileceklerini anlatin. Sadece yabancilarin tehlikeli
olduguna odaklanmayin.  Unutmayin ki ¢ocuklarin
gogunlugu tanidigl ve guvendigi kisiler tarafindan
istismar edilmektedir.

10.0zel bélgeler hakkinda bilgilendirin: Givenli, tehlikeli
gibi kavramlari anlamaya bagladiginda konu ‘beden-
vicut glvenligi’ Uzerinden basit ve somut cumlelerle
cocugun anlayabilecedi bir dille anlatilabilir.

ORNEGIN: “Seninle bedeninin givenligi hakkinda biraz
konusmak istiyorum. BUtun insanlarin vucudunda baz
ozel bolgeler vardir. Senin de vicudunda baz ozel
bolgelerin var. Bu bélgeler mayo ile veya i¢c camasiriari
ile kapatilan bdlgelerdir. Bu bdlgelere guvenmedigin
kisilerin ~ dokunmasina izin  vermeyebilirsin, hayir
diyebilirsin biz boyle bir sey yaptiginda sana kizmayiz.
Bazen bazi yetigkinler, bunlar senin tanidigin, cok
sevdigin  bUyUkler de olabilir sana dokunabilirler.
Boyle bir durum seni rahatsiz edebilir, kendini Gzgun
ve garip hissetmene sebep olabilir. Bdyle bir durumla
karsilastiginda ‘Hayir dokunma’ demelisin. Sonra da
bu durumu bana anlat olur mu? Boylelikle hem seni
koruyabiliriz hem de o yetigkine glvenlik kurallarini
anlatabiliriz.”

Sayet ebeveyn olarak ¢ocugunuzun cinsel istismara
maruz kaldigindan stipheleniyorsaniz;

*Oncelikle sakin ve glven verici bir sekilde cocuga yaklasiniz
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*Oncelikli amag, birilerini suglamak veya intikkam almak
dedil, varsa sayet cocugun yasadigiistismari sonlandirmak
ve cocugu korumaya almaktir.

"Gocukla konusmak istediginiz seyleri zihninizde planlayiniz.

*Oncelikle Ustl kapali ve dolayli ctimlelerle endisenizi dile
getirmeye ve cocugun yasadiklarini sizinle paylasabilecedi
bir atmosfer olusturmaya calisiniz:

‘seninle biraz konusmak istiyorum,” 'son zamanlarda seni
biraz mutsuz goérdyorum, birisinin sana UGzGcU bir seyler
yapip yapmadigini merak ediyorum.” ‘cocuklar kendilerini
mutsuz eden, Uzen seyleri aileleriyle paylasirlar, ‘biz seni
seviyoruz ve seni Uzen seyi merak ediyoruz, seni Uzen
sorunu anlamak, sorunu ¢dzmek ve seni korumak istiyoruz.

“Kapall uglu ve yonlendirici sorulara verilen cevaplarin
yaniltic olabilecegini unutmayin. ‘Senin popona veya
cinsel organina mi dokundu ?" gibi bir soru, yonlendirici
bir sorudur ve ¢ocuk sorunun anlam ve dnemini bilmeden
‘evet’ diyebilir. Bunun yerine oncelikle 'sana ne yaptigini
bana anlatabilir misin?, ‘'Onun sana ne yaptgini bana
gosterebilir misin?" daha genel ve tanimlayici sorular
sorulmall, sonrasinda gerekirse detaylar sorulmalidir.

"Cinsel istismar suphe ve iddiasi durumunda, gerek
belirtilerin anlam ve éneminin degerlendiriimesi, gerekse
cocuk ve aileye destek olunmasi agisindan bir uzman
yardimi alinmasi uygun olacaktir.

Eger Kesinlesmis Bir Cinsel istismar Séz Konusuysa:

‘IIlk  yaplimasi gereken istismarin  sonlandiriimasi ve
gocugun koruma altina alinmasidir.

"Gocugunuzun yasadigl olaylari kigimsemeyin veya yok
saymayin.



“Ne hi¢bir sey olmamis gibi duyarsiz davranin nede asiri
panik ve &fkeyle karsilayin

“Olanlardan dolayl gocugu veya kendinizi suglamayin.
Cinsel istismar fark edilmesi zor bir durumdur. Istismarci
hic tahmin etmediginiz, sevip glvendiginiz, toplumda
saygin bir yeri olan birisi de olabilir. Istismarcilar her
tdrld sosyal kesimden, her meslek grubundan ve her yas
grubundan olabilirler. En 6nemli ortak noktalari sapkin
cinsel durtdlerini kontrol edememeleri ve bu durtdlerini
tatmin etmek icin sinsi ve etkili planlar yapabilmeleridir.

"Gocuk, buyuk olasilikla tanidigl ve muhtemelen de sevdigi,
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guvendigi birisinden hi¢ beklemedigi bir travmaya maruz
kalmistir. Ebeveyn olarak sizler, cocugun siginabilecedi
guvenli ve korunakli bir siginak olmalisiniz.

"Gocugunuzun  mahremiyetine saygili olun.  Cocugun
yasadigr olaylari gerekli mercilerle uygun bir sekilde
paylasmasina yardim edin.

‘Gerekmedikge  cocugun  yasadiklarini - bagkalarina
anlatmayin, ¢ocuga sk sk olayr hatirlatmaktan  ve
anlattirmaktan kaginin.

*Cinsel istismar bildirilmesi zorunlu durumlardan birisidir.



Bir cocugun cinsel istismara maruz kaldigini bildigi halde,
bunu bildirmemek veya geregini yapmamak suca goz
yummak anlamina gelir ve yasal sorumlulugu vardir. Bu
nedenle durumu yetkili mercilerle paylasma konusunda
cesaretli  davranin. Istismarcinin istismar  strecini
kendiliginden sonlandirmasi veya bu aligkanligini birakmasi
cok zordur. Istismarcilar tedavi ediimedikleri strece veya
gdézlem altina alinmadiklari sUrece istismar davranigini
yineleme olasiligl ¢ok yUksektir. Hem s6z konusu gocugun
hem de diger ¢ocuklarin korunmasi ve istismarciya karsi
gerekli yasal ve hastaliklarin alinmasi icin - durumun
bildirilmesi zorunludur.

Ailelerin Gocuklari istismardan Korumak igin Yapmasi
Gerekenler

1. Cocuga ev adresini ve telefonunu 6gretmek,

2. Cocuga telefonu naslil kullanacagini ve arayacagini

ogretmek,
Cocugun her zaman nerede oldugunu bilmek,

Cocugun umumi yerlerde tek basina tuvalete

gitmesine izin vermemek,

5. Kuguk vyaslarda c¢ocugun arabada tek basina
kalmasina izin vermemek,
6. Cocuga yabanci kisilerle iligki kurmanin sinirlarini

ogretmek,
Gocugun arkadasglarini tanimak,
Gocugun faaliyetlerinde yer almak,

Cocugu buyUtk magazalarda, oyuncak reyonlarinda
vs. yalniz birakmamak, ¢ocuga kaybolursa yardim
istemesini 6gretmek,
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11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

. Gocuga eve giremedigi bir durumda kimin evine
gidebilecegini agikga belirtmek,

Cocuga asiri ilgi gosteren biri olursa bunu dikkate
almak,

Cocuga  vdcudunun  kendisine ait oldugunu ve
hastaliklara, kazalarakarsi koruyorsa kotu dokunuslara
karsi da vlcudunu korumasi gerektigini 6gretmek
(bunun igin gocuga oncelikle iyi dokunusun ve kotd
dokunusun, vucudun o6zel bolgelerinin  ogretiimesi
gerekir)

Cocuga kendisine istemedigi bir sekilde dokunulursa
hayir demeyi, bagirarak yardim istemeyi, ve kagarak
uzaklagsmayi dgretmek,

Gocugun gergek ve hayali korkularini Gnemsemexk,

Cocuga tehlikeli bir durumla karsilastiginda, ne zaman,
nerede olursa olsun ebeveynlerinin yaninda olacagin
sOylemek,

Cocuga aileden izinsiz baskalarindan hediye kabul
etmemesi gerektigini 6gretmek,

Gocuga anne ¢ocuk arasinda sir olamayacagini, bir
kisi cocuga olumsuz bir davranista bulundugunda
bunu kimseye sdyleme, bu sir derse bile bunun anneye
anlatiimasi gerektigini 6gretmek,

Etkili cocuk ebeveyn iletisimi kurmak.
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